Comment

moins se prendre la tete
avec les autres ?

_ Conférences théétralisées -

Deux “explorateurs” un brin décalés...
Le mystere du conflit enfin dévoilé !

Des clés concretes pour mieux se causetr.

4 soirées : 18 h - 20h

1.llestoule probleme ?
o Lundi 15/01 : Joyeuse
- Samedi 20/01 : Aubenas

2. Ca m'énerve, tu ne m'écoutes

«Lundi 12/02  : Joyeuse
- Samedi 17/02 : Aubenas

ons s'en mélent ?

pas!

3. Etsiles émoti
- Samedi 23/03 : Aubenas
. Lundi 25/03 Joyeuse

Un dUO de Ch oC / 4. Comment dire sans mettre le feu ?
. Samedi 06/04 : Aubenas
. Lundi 08/04 : Joyeuseé
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4 ERREURS... 4 SOLUTIONS... 4 SOIREES

Une véritable aubaine pour sortir des
réflexes qui compliquent nos relations !

Des soirées conviviales et interactives.
Des outils concrets pour plus de bien-étre.

1- Il est ou le probleme ?

Identifiez les 4 écueils invisibles qui limitent votre capacité a vous
faire comprendre et commencez par libérer la pensée créatrice.

2 - ¢a m'énerve, tu ne m'écoutes pas !

Venez découvrir le secret pour étre entendu et respecté dans les
désaccords : le "petit truc” qui fait la différence et évite le conflit.

3 - Et si les émotions s'en mélent ?

Découvrez quoi faire avec les émotions pour éviter qu'elles ne
prennent le contréle. Restez maitre de vos choix.

4 - Comment dire sans mettre le feu ?

Faites-vous entendre : sachez dire les choses en “chercheur de
solutions” et quittez le chemin usant du confflit.

so Le pouvoir est dans l'acte juste
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